
 

 
   

 
 

話題の瞑想体験も！日々のくらしで出会うカンドウを提案 

西武池袋本店で「くらしのデザイン展２０２１」開催 
西武池袋本店では２０１３年より、５０代からの自分らしく、豊かに生きる暮らし方を提案する「くらしのデザイン展」を開催。

Good Over 50’s＝「大人の暮らしの自己実現」をコンセプトに優良な道具と住まい方をご紹介してきました。第９回目と

なる今年は「日々是カンドウ」をテーマに開催。コロナ禍で生活様式が一変し、改めて暮らし方を見つめ直す機会が増えた

事を受けて、日々の暮らしの中にあるカンドウを、グッドデザイン賞受賞アイテムとインテリアコーディネートを通してご提案   

します。会場にはグッドデザイン賞が創設された１９５７年当時のものから最新の受賞アイテムまで約５０点が登場。ご紹介

する一部の商品は、西武池袋本店に期間限定で初出店するグッドデザイン賞受賞アイテム専門店でご購入頂けます。 
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【展開概要】 
■テーマ：with コロナ時代での新生活様式「日々是カンドウ」 
■会期：１０月２３日（土）～１１月８日（月） ■場所：西武池袋本店７階＝特設会場、インテリア売場各拠点 

■西武池袋本店特設サイト：https://www.sogo-seibu.jp/ikebukuro/topics/page/1561279.html?cateid=121 

■主催：くらしのデザイン展実行委員会[一般社団法人ケアリングデザイン] ■協力：公益財団法人日本デザイン振興会 

※本リリースの掲載画像はイメージです。 

【マインドフルネス瞑想を体験】 
ストレス低減や集中力向上などの効果が注目されている「マインドフルネス瞑想」
をくらしの中に取り入れるアイテムをご紹介いたします。会場では、マイアミの    
オープンシード社が開発した「メディテーションポッド®」が登場。心地よい音で再生
するスピーカー、ヒーリング効果のあるＬＥＤ照明、自然で快適な気流を実現する
静音ファンを備えています。その他にも、快適な瞑想体験のために人間工学に 
基づきアメリカで開発された「リトリートチェア」など、実際に瞑想を体験できる   
アイテムが登場します。 
 
［マインドフルネスセミナー開催］ 
■日時：１０月２３日（土）、３０日（土）、１１月３日（月・祝）、６日（土） 

各日午後２時～ 
■参加費：無料        ■定員：６名（予約制） 
■場所：西武池袋本店７階＝インテリアフロア特設会場 
※ご予約、詳細については西武池袋本店くらしのデザインサロンにお問い合わせください。 

【歴代のグッドデザインを展示「くらしとグッドデザイン 1950s-2020s」】 

１９５７年に誕生したグッドデザイン賞は、これまでの日本の生活や社会の歩みを映し出してきました。 

会場には生活や産業を変えた重要な受賞デザインの中から約３０点が登場します。グッドデザイン賞

が創設された１９５０年代のものから最新の受賞アイテムまで、それぞれの時代の日常に、カンドウと 

ここちよさを提供してきたデザインを、社会との関係性にも注目しながらご紹介。また、２０２１年テーマ

「希求と交動」のグッドデザイン賞デザインの一部を、いち早く皆さまにお披露目いたします。 

 
 

1958 年/電気釜 RC-10K 
/株式会社東芝 

2015 年/文房具 フリクション/ 
株式会社パイロットコーポレーション 

1997 年/電気バイオリン サイレント
バイオリンSV-100/ヤマハ株式会社 

1980 年/レコードプレーヤー
SL-10/松下電器産業株式会社 

展示例 

メディテーションポッド® 

※社名は現在と異なる場合がございます。 
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