
 

 
   

 
 

一年で最も日が長い時期だからこそできる！ 

新しい夏至の過ごし方、「朝活」「夕活」を提案 
そごう・西武では各店にて、一年で最も日が長くなるこの時期を利用した、新しい夏至の過ごし方「朝活」「夕活」を提案して

います。今、社会人を中心に、朝出社するまでの時間や、仕事終わりの時間を活用してランニングやヨガ、カフェで読書をするな

ど、朝活・夕活をする人が増えています。そこでそごう・西武では、自分磨きのためにお金や時間をかける人が増えていることに注

目して、朝ヨガ・朝ランをするためのスポーツウエアや、夕食をいつもよりちょっと贅沢にする食器やフードなど、朝活・夕活を充実さ

せるための様々なアイテムを展開いたします。 
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※本リリースの掲載画像はイメージ、税込価格です。 

【展開概要】 

展開会期：６月２９日（木）まで※店舗によって会期は異なります。 

展開店舗：西武池袋本店、そごう千葉店含むそごう・西武計１０店舗 

朝スポーツで自分磨き／西武池袋本店 

お家バルで贅沢な夕活／そごう千葉店 

リゾート・アートに触れる夕活／西武渋谷店 

朝ヨガや朝ジム、ランニングやウォーキングにおすすめのスポーツウエ

アを展開。UV 機能のついたヨガウエアや日常でも使えるキャミソー

ル、カラー展開豊富なレギンスなどいつもの運動が楽しくなるウエ

アをそろえました。 

写真左）コンフォートワークアウトブラ 3,780 円、 

インスピレーションロングタイツ 12,960 円／C3fit 

写真右）ヘザータイツ 9,720 円／ダンスキン 

（いずれも 8 階スポーツ売場にて展開） 

夕方、お家でゆっくりお酒を楽しむ「夕方おうちバル」を提

案。ヘルシーなサラダや、赤ワインや紅いものお酒など美容・

健康に良いとされるレッドカラーのお酒で内側からキレイをサ

ポート。また、食べ物をきれいに見せる食器や専用グラスな

ど「おうちバル」を充実させるアイテムをご用意いたしました。 

写真）クラフトビール・テイスティング・キット（3 個入）5,400 円 

／シュピゲラウ 

全館でリゾート、アートに触れる夕活を提案。世界中の少

数民族を撮影しているヨシダナギさんの写真展や、夏のリゾ

ートに映えるプリント柄のパンツやエスニック柄のサンダルなど

リゾートにぴったりなファッションを展開いたします。 

写真左）ヨシダナギ写真展「HEROES」：６月２６日（月）まで 

場所：B 館８階オルタナティブスペース 

写真右）パンツ 78,840 円／M.MARTIN、シューズ 43,200 円 

／MSGM（いずれも B 館 3 コンポラックスにて展開） 


